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Befiehl du deine Wege und was dein Herze krdnkt

der allertreusten Pllege des, der den Himmel lenkt!
Der Wolken, Luft und Winden gibt Wege, Lauf und Bahn,
der wird auch Wege finden, da dein Ful3 gehen kann.

Dem Herren musst qu traven, wenn diir's soll wohlergehn,

auf sein Werk musst du schauven, wenn dein Werk soll bestehn.
Mit Sorgen und mit Grdmen und mit selbsteigner Pein

ldsst Goltt sich gar nichts nehmen, es muss erbefen sein.

Etwas ungewdhnlich ist dieser Abschluss der Lobpreiszeit schon, das muss ich ehr-
licherweise zugestehen. Und ich hab mir auch lange Gedanken gemacht, ob bei die-
sem krassen Sprung ins 17. Jahrhundert nicht einige aus der Kurve fliegen. Aber es
schien mir einfach nicht maéglich, Uber Psalm 37 zu sprechen, ohne dieses Lied von
Paul Gerhardt (1607-1676) darin vorkommen zu lassen. So hab ich dann fur alle U-30-
Besucher auf dem Infoblatt einen Link zu einer etwas neueren Inferpretation dieses
Lieds.' Das kann vielleicht fur jingere Ohren auch musikalisch eine Annéherung an
diese ausdrucksstarken und tiefgrindigen Zeilen bewirken.

Paul Gerhardt ist es auf unvergleichliche Art und Weise gelungen, Worte zu finden, die
uns in Zeiten der Not weiterhelfen kénnen. Davon konnte er wirklich ein Lied singen.
Sein Leben war stdndig von Krankheit, Leid und Tod begleitet, dass wir uns heute fra-
gen mussen, wie ein Mensch das alles aushalten kann. Als er 11 Jahre alt war, begann
der 30-jahrige Krieg. Als 12-Jahriger verlor er seinen Vater. Mit 14 starb seine Mutter.
Mit 30 vernichteten schwedische Truppen das Elternhaus und den Hof in Gréfenhaini-
chen. Der Ortspfarrer wurde vor dem Altar erschossen. In demselben Winter grassierte
die Pestim Land, der auch sein dlterer Bruder Christian zum Opfer fiel. Aufgrund mas-
siver Geldprobleme hielt er sich wéhrend seines Theologiestudiums als Hauslehrer
Uber Wasser. 1643 zog er nach Berlin. Von den urspriinglich zu Kriegsbeginn 12.000
Einwohnern waren bedingt durch den Krieg und zudem durch die Krankheiten Pest,
Ruhr und Pocken nur noch 5.000 Menschen am Leben. Auch hier verdiente er als
Hauslehrer seine Brotchen. Erst mit 44 Jahren erhdlt er seine erste Stelle als Pfarrer
und Probst in Mittenwalde. Obwohl er seine spdtere Frau schon seit 8 Jahren kennt
und liebt, kénnen sie erst weitere 4 Jahre spdter heiraten, weil Anna-Maria ihre leiden-
de Mutter pflegen musste. 1653 (also zwei Jahre nach seiner Amtseinfihrung und zwei

]hﬁp://www.youtube.com/wo'rch?v:ZquptPROZS
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Jahre vor der Hochzeit) schrieb er dieses Lied. Und auch weiterhin wurde er von viel
Not heimgesucht. Vier seiner funf Kinder starben in den folgenden zehn Ehejahren. 13
Jahre nach der Hochzeit verstarb auch seine Frau. Zwei Jahre zuvor verlor er seine
Anstellung als Pfarrer, weil er sich als lutherischer Pfarrer gegenUber dem branden-
burgischen KurfUrsten Friedrich Wilhelm weigerte, die UGberhebliche und verkopfte
calvinistische Lehre zu unterzeichnen. In Sachsen wurde ihm 1668 noch mal eine Pfarr-
stelle angeboten, die er schlieBlich bis zu seinem Tod mit 69 Jahren ausibte.

Mit diesem Lied »Befiehl du deine Wege« erkldrte Paul Gerhardt auf sehr eindriickliche
Weise, die Stelle aus Psalm 37,5: »Befiehl dem Herrn deine Wege und hoffe aufihn, er
wird’s wohl/ machen.«Die ersten Worte der zwolf Strophen ergeben zusammengesetzt
diesen Vers. Daher mdchte ich nun diesen Psalm (Verse 1-11) vorlesen, um die Grund-
lage dieses Liedes hervorzuheben.

Psalm 37 (Ubersetzung »Neues Leben«)

1 Argere diich nicht iber die schlechten Menschen. Beneide die nicht die Unrecht tun.
2 Denn sie werden wie Gras verdorren und wie Blumen verwelken. 3 Vertrauve auf den
Herrn und tue Gutes, dann wirst du im Lande sicher leben, und es wird dir gut gehen.
4 Freu dich am Herrn, und er wird dir geben, was dein Herz wiinscht 5 Uberlass dem
Herrn dlie FUhrung deines Lebens und veriraue aufihn, er wird es richiig machen. 6
Deine Unschuld wird er sichtbar machen so hell wie das Licht des Tages, und dlie
RechimdBigkeit deiner Sache wird leuchfen wie die Mitfagssonne. 7 Sei ruhig in der
Gegenwart des Herrn und warte, bis er eingreift Argere dich nicht iber die Bésen,
denen es gut gehi, und fiirchite dich nicht vor ihren bdsen Pldnen. 8 Lass diich nichf zu
Zorn und Wut hinreiBen! Argere dich nicht damit du nichts Unrechfes tust! 9 Denn dlie
Bdsen werden vernichfet werden, aber die Menschen, die auf den Herrn verfraven,
werden das Land besiizen. 10 Es davert nicht mehr lange und der Gofflose wird ver-
schwinden. Du wirst ihn suchen, doch er wird nicht mehr da sein. 11 Den Armen wird
dann das Land gehdren, und es wird ihnen gut gehen und sfe werden in Frieden le-
ben.

1. Dem allmachtigen Gott vertrauen

Wdhrend es bei Paul Gerhard das tiefe Leid war, das ihn dieses Lied schreiben lieB, ist
es bei David hier mehr das Gefihl, ungerecht behandelt zu werden. Das ist fr ihn ein
groBes Problem, das auch wir wohl sehr gut nachvollziehen kénnen: Wie passt das
zusammen? Einerseits ist Gott gerecht und liebt Gerechtigkeit, andererseits aber ist
das Unrecht in dieser Welt nicht zu leugnen. Auch den gldubigen Menschen begegnet
es. Kann sich Gott hier nicht durchsetzen? Ist er hilflos und ohnmdchtig oder ist es ihm
einfach egal? Wie kann Goftt das zulassen?
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Aber sowohl David als auch Paul Gerhardt fangen hier nicht an, theologisch zu argu-
mentieren, um Gott aus dieser Patsche zu helfen. Sie verstricken sich nicht in Theorien
und MutmaBungen, um zu versuchen das Unerkldrliche zu erhellen. Sie sagen beide
schlicht: Befieh! dem Herrn deine Wege. Im Unrecht und im Leid hilft es nur, sich Gott

anzuvertrauen. Lass dich darauf ein, dass Gott schon weil3, was er fut, auch wenn es
sich unserer Logik und unserem Gerechtigkeitsverstdndnis entzieht.

Das ist ein Entschluss, der hier erforderlich wird, so wie es in dieser neueren Uberset-
zung wiedergegeben wird V. 5): »Uberlass dem Herrn die Fiihrung deines Lebens«.
Glaube ich es diesem Gott, dass er auch meine Sache zu einem guten Ergebnis
bringt? Paul Gerhardt ist sich dessen véllig sicher. Gott lenkt die Wolken, bewegt die
Luft und Winde dorthin, wo er sie haben méchte. Er wird auch fir meine Zukunft Wege
finden. Sich zu sorgen und zu grdmen jedenfalls, helfen mir nicht. Aber auf die ver-
trauensvolle Gebete wird Gott eingehen.

2. Die Treue des Vaters begegnen

Dein ewge Treu und Gnade, o Vater, weil3 und siehi,

was gut sei oder schade dem sterblichen Geblut:

und was Du dann erfesen, das freibst Du starker Held,
und bringst zu Stand und Wesen, was deinem Rat gefdllt

Weg hast Du allerwegen, an Mitteln fehlt Dir's nich:

dein Tun ist lauter Segen, dein Gang ist laufer Licht:

dein Werk kann niemand hindern, dein Arbeit darf nicht ruhn,
wenn Du, was deinen Kindern ersprief3lich ist, willst fun.

Wdhrend die ersten beiden Strophen so wie der ganze Psalm an den Leser bzw. San-
ger gerichtet sind, wendet sich Paul Gerhardt nun direkt an Gott. Er stimmt den Lob-
preis an. Er will wegblicken von sich und dem, was er leidet an Not und Unrecht. Er will
Gott sehen. Und da verdndert sich auf einmal sehr viel. Angesichts dieser starken
Eigenschaften Gottes wird es unvorstellbar, dass er nicht auch mit dieser konkreten
Not fertig werden kdnnte. In den ersten beiden Strophen wird uns der allméchtige Gott
vor Augen gefUhrt, der sogar die Naturgewalten beeinflusst. In den Strophen drei und
vier begegnet uns Gott als dieser unvorstellbar liebevolle und firsorgliche Vater, der
sich voller Gnade und Treue um seine Kinder kimmert. Er ist und bleibt der starke
Held, dem sich niemand in den Weg stellen kann. Er hat Wege, wo wir nur Probleme
sehen. Er hat Mittel, wo wir nur begrenzt und mittellos ohnmdchtig daneben stehen.
Und gleichzeitig hat er ein Herz fir uns ganz personlich. Er garantiert, das zu verwirkli-
chen, was uns ersprieBlich ist, wie es Paul Gerhardt ausdrickt. Das heiBt, es bringt uns
Nutzen, verschafft uns einen entscheidenden Vorteil, ist ginstig fir unsere weitere
Entwicklung.
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3. Trotz Unrecht hoffen

Und ob gleich alle Teufel hier wollfen widersitehn,

so wird doch ohne Zweifel Goit nicht zuridickegehn;

was Er sich vorgenommen und was Er haben will,

das muss doch endllich kommen zu seinem Zweck und Ziel.

Hoff o du arme Seele, hoff und sei unverzagt!

Gort wird dlich aus der Hohle, da dich der Kummer plagi
mit grofien Gnaden riicken. Erwarte nur die Zeft

so wirst u sie erblicken die Sonn der schonsten Freud.

Allen Widerstdnden zum Trotz, wird Gott keinen Meter zurickweichen. Es gibt fur ihn
keine Sachzwdnge, die ihn zwingen wirden, Kompromisse einzugehen. »Es ist zwar
nicht ganz ideal fir dich, aber unter diesen Umstdnden ist es auch nicht ganz schlecht.
Ich meine, du kannst noch ganz gut damit leben.« Nein, was Gott sich zum Ziel gesetzt
hat, verfolgt er konsequent, bis er es erreicht hat: Fir seine Leute nur das Beste.

Damit sind auch dem Leid und Unrecht deutliche Grenzen gesetzt. Gott wird aus die-
sen schweren Tagen herausfUhren. Er Idsst keinen einfach sitzen, wenn es ihm
schlecht geht, sondern wird rettend und helfend einschreiten. Jesus, sein Sohn hat
diese Haltung eindrucksvoll bewiesen.

4, Dem Selbstmitlieid entkommen

Aut aui gib deinem Schmerze und Sorgen gute Nacht!
Lass fahren, was das Herze betrdbt und traurig macht!
Bist du doch nicht Regente, der alles fihren soll:

Gott sitzt im Regimente und fiihret alles wohl.

Ihn, 1hn lass tun und walfen; Er ist ein weiser Furst

und wird sich so verhalfen, dass au dich wundern wirst
wenn Er, wie lhm gebihrel mif wunderbarem Rat

das Werk hinausgefihret das dich bekimmert hat

NatUrlich kennt Paul Gerhardt auch diese Phasen der Resignation. Auch er weil3, dass
Leid und Unrecht ganz schén auf das Gemt driicken kénnen. Vor allem dieses Gefhl
des Selbstmitleids beeintrdchtigt nicht nur das Vertrauen in Gott, sondern raubt sich
selber und den Mitmenschen ein ganz groBes Stick an Lebensqualitéit. So ist es sehr
hilfreich, dass Paul Gerhardt auch eine Ldsung anbietet. Ganz bewusst sollen wir uns
von diesem Selbstmitleid trennen. Gerade wenn die Sorgen jeden Tag vor Augen
stehen: »Guten Morgen, liebe Sorgen, seid ihr auch schon alle dal«, gilt es, sie sofort
wieder zu verabschieden: »Gute Nacht, liebe Sorgen, genug fir heutel«

Psalm 37 Seite 5

Das mag vielleicht etwas welifremd klingen und wirkt auf den ersten Blick wie ein Rea-
litatsverlust. Bei genauerem Hinsehen erweist sich dieser Schritt aber gerade als Reali-
tatsgewinn. Goftt selber wird als Wirklichkeit in meinem Leben gréBeren Einfluss gege-
ben als den negativen Ereignissen. So wie David schon geschrieben hat (Vers 4): »freu
dich am Herrn, und er wird dir geben, was dein Herz wiinscht.« So wie die Nachfigall
schon den neuen Tag begriBt, wenn es drauBBen noch dunkel ist, so kann der Mensch
Gottes Eingreifen begriBen, wenn es noch nicht zu sehen ist. Aber dass er handelt,
steht auBer Frage.

Genauso verhdlt es sich, wenn Menschen uns Unrecht zufigen. Es hilft uns nichts
weiter, sich darUber zu drgern. David sagt: »4rgere dich nicht Gber die schlechfen
Menschen.«Sie sind nur ein Teil der Wirklichkeit. Sicher stehen sie im Moment im Vor-
dergrund und sefzen einem ganz schon zu, aber fir Goft sind sie nicht mehr als ein
Kasperletheater. Wie sehr kann so ein Krokodil die Kinder erschrecken! Aber schon
nach dem Ende der Vorstellung weil} es jeder, dass dieses »Monster« nicht wirklich
Biss hat. Vielleicht hilft Ihnen diese Vorstellung, wenn Ihnen das néchste Mal Ihr Chef
oder ein Kollege, der Ehepartner, die Eltern oder Lehrer oder Schiler Unrecht zufigen.
Grines Krokodil - ohne Biss! Gott gewinnt!

5. Die Last aushalten

Er wird zwar eine Weile mit seinem Trost verziehn

und tun an seinem Teile, als hdft’ in seinem Sinn

Er deiner sich begeben, und sollf’st du fir und fir

in Angst und Néten schweben, als fragt Er nichis nach dir.

Wird's aber sich befinden, dass du Ihm freu verbleibst
so wird Er dich entbinden, da du’s am mindsten gldubst:
Er wird dein Herze losen von der so schweren Last

die u zu keinem Bdsen bisher gefragen hast

Es gibt diese Situationen, in denen wir uns vergeblich danach sehnen, dass Gott seine
Macht demonstriert. Da kommt nicht immer gleich dieser Trost im Leid oder die Lésung
fOr das Problem oder die Vergeltung fir die Ungerechtigkeit. Manches mutet uns Gott
zu auszuhalten und als Last zu tragen. Auch fir Christen ist das Leben nun mal kein
Ponyhof. Da gilt es diese Fragen auszuhalten: »Wo ist nun dein Gott?« »Warum hilft er
dir nicht?« »Warum hat er das nicht verhindert?« Da kostet es sehr viel Mut, trotz dieser
Zweifel, an Gott festzuhalten, zu vertrauen, treu zu bleiben und auf sein Eingreifen zu
hoffen. So wie es David feststellte (V. 7): »Se/ ruhig in der Gegenwart des Herrn und
warte, bis er eingreift. «Klar, wer wartet schon gern? Keine Ahnung, warum Paul Ger-
hardt hier in der zehnten Strophe vom Entbinden schreibt und ich will das auch nicht
Uberinterpretieren. Aber das ist doch tatsdchlich eine gute Erwartung, wenn damit zu
rechnen ist, dass nach einem Dreivierteljahr der Schwangerschaft ein Baby entbunden
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werden kann. All das Beschwerliche besonders der letzten Schwangerschaftswochen
kann im Blick auf die Freude Uber das Baby besser getragen werden. Als dreifacher
Vater weiB3 ich wovon ich rede ;-)

6. Am Ende nur staunen

Wohl dlir du Kind der Treve! Du hast und trdgst davon

mit Ruhm und Dankgeschrefe den Sieg und Ehrenkron.

Gott gibt dir selbst diie Palmen in deine rechte Hand,

und au singst Freudenpsalmen dem, der dein Leid gewandl:

Mach End, o Herr, mach Ende mit aller unsrer Noi,
stdrk unsre FUB und Hénde, und lass bis in den Tod
uns allzeit deiner Pllege und Treu empfohlen sein,
so gehen unsre Wege gewiss zum Himmel ein.

Wir werden alle nur staunen kdnnen, wenn Gott uns einen Einblick gewdhrt, was er
aus dem erlebten Leid und Unrecht alles Gutes getan hat. Wir werden uns im Himmel
bei ihm sogar dafir bedanken kdnnen. Von Dankgeschrei schreibt Paul Gerhardt in
seinem Lied sogar. Dieses Wort kdnnte durchaus auf manche moderne Musikrichtun-
gen hinweisen. Vermutlich drickt er aber dadurch mehr den grenzenlosen Jubel aus,
der einfach herausbricht, wenn Goft sich mal wieder durchgesetzt hat. Selbst wenn im
Moment noch die innige Bitte vorherrscht, dass Goft unserer Not und der Ungerechtig-
keit ein Ende bereitet, setzt sich mehr und mehr diese Aussicht durch, dass Gott unsere
Wege zum guten Ziel fohrt.

Wenn ich nun am Ende noch mal ganz personlich werden darf. Sie haben nun lhre
konkrete Not und das Unrecht, das Ihnen personlich zugefigt wird, vor Augen. Sie
méchten auch, dass darin Goftes Eingreifen deutlich wird, weil es Ihnen Lebensqualitéit
raubt und Sorgen macht. Dann sind Sie herzlich eingeladen, nach dem Gottesdienst
hier vorne im Saal mit Mitarbeitern der Praystation zu beten oder sie zu bitten, fir Sie
und lhre Not zu beten und Ihre Wege dem Herrn anzubefehlen. Das ist eine groBe
Ermutigung, um zu beginnen, konkret damit zu rechnen, dass Gott auch |hr Leben
wohlmacht.
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